Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstdl!

« kihogés vagy tiisszentés
l utan
_ « amikor beteget apolunk
l : - ételkészités eldtt, kdzben és
. utan
. » étkezés eldtt
« toaletthasznalat utan

+ allatokkal vagy allatok
iirlilékével valé érintkezés
utan

ha lathaté szennyezddés van a kezén.

Ha a kézen nincs lathaté
szennyezodés, akkor

vagy
mosson kezet szappannal és vizzel.
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Utazasi ajanlas
1j koronavirus
EligEE =
ot (2019-nCoV)
[ ok okozta jarvannyal
kapcsolatban

www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-taiekoztatok/koronavirus
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Milyen betegséget okoz
az uj koronavirus (2019-
nCoV)?

Jelenleg egy uj tipusu korona-
virus okozta jarvany zajlik. A
ferté6zés lazzal, kohogéssel,
nehézlégzéssel jarhat, de su-
lyos megbetegedést is okozhat.

Hogyan terjed a virus?

A fertézés tiineteit mutaté (f6-
leg kohogd) beteggel valé szo-
ros kontaktus soran fert6zéd-
het egy masik ember.

Tanacsok
hazaérkezék szamara.

Amennyiben kozosségi terjedéssel
érintett terlletrdl érkezett Magyaror-
szagra az elmuilt 14 napban és lazat,
kéhégést vagy légzési nehézséget
tapasztal, akkor

-I) Maradjon otthon, hivja fel

haziorvosat/kezelborvosat,
mondja el panaszait és azt,
hogy fertézott terlleten jart a
tUnetek megjelenését mege-
1626 14 napon beldl. Kérjen ta-
nacsot a tovabbi teenddékre
nézve.

2) Amennyiben surgdés orvosi el-

|4tasra van szUksége, és men-
tét kell hivnia, feltétlenl
mondja el, hogy panaszai kia-
lakuldsat megelézéen ferts-
zott teruleten jart.

3) A tovabbi teendékrél orvosa

fog donteni.

o Hol taldlok
informaciét?
Az érintett terlletek aktudlis
listdjardl a zold-szadmon:

e

06 80/ 277-455
vagy 06-80/277-456,

illetve a
Nemzeti Népegészségligyi
Koézpont honlapjan lehet
tdjékozédni:
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